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1. Общая характеристика рабочей программы учебного предмета



1.1. Место учебного предмета в структуре основной образовательной программы
Учебный предмет «Физическая культура» является обязательной частью общеоб­

разовательного цикла основной образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО
по специальности 40.02.04 Юриспруденция.

1.2. Цель и планируемые результаты освоения учебного предмета:
Цель освоения учебного предмета «Физическая культура»: освоение обучающими­

ся содержания учебного предмета «Физическая культура» и достижение результатов ее
изучения в соответствии с требованиями ФГОС СОО с учетом профессиональной направ­
ленности ФГОС СПО.

Результаты изучения учебного предмета:
личностные:

1) гражданского воспитания:
­ сформированность гражданской позиции обучающегося как активного и ответ­

ственного члена российского общества;
­ осознание своих конституционных прав и обязанностей, уважение закона и право­

порядка;
­ принятие традиционных национальных, общечеловеческих гуманистических и де­

мократических ценностей;
­ готовность противостоять идеологии экстремизма, национализма, ксенофобии,

дискриминации по социальным, религиозным, расовым, национальным признакам;
­ готовность вести совместную деятельность в интересах гражданского общества,

участвовать в самоуправлении в образовательной организации;
­ умение взаимодействовать с социальными институтами в соответствии с их функ­

циями и назначением;
­ готовность к гуманитарной и волонтёрской деятельности;
2) патриотического воспитания:
­ сформированность российской гражданской идентичности, патриотизма, уваже­

ния к своему народу, чувства ответственности перед Родиной, гордости за свой край, свою
Родину, свой язык и культуру, прошлое и настоящее многонационального народа России;

­ ценностное отношение к государственным символам, историческому и природно­
му наследию, памятникам, традициям народов России, достижениям России в науке, ис­
кусстве, спорте, технологиях, труде;

­ идейную убеждённость, готовность к служению и защите Отечества, ответствен­
ность за его судьбу;

3) духовно­нравственного воспитания:
­ осознание духовных ценностей российского народа;
­ сформированность нравственного сознания, этического поведения;
­ способность оценивать ситуацию и принимать осознанные решения, ориентируясь

на морально­нравственные нормы и ценности;
­ осознание личного вклада в построение устойчивого будущего;
­ ответственное отношение к своим родителям, созданию семьи на основе осознан­

ного принятия ценностей семейной жизни в соответствии с традициями народов России;
4) эстетического воспитания:
­ эстетическое отношение к миру, включая эстетику быта, научного и технического

творчества, спорта, труда, общественных отношений;
­ убеждённость в значимости для личности и общества отечественного и мирового

искусства, этнических культурных традиций и народного творчества;
­ готовность к самовыражению в разных видах искусства, стремление проявлять ка­

чества творческой личности;
5) физического воспитания:



­ сформированность здорового и безопасного образа жизни, ответственного отноше­
ния к своему здоровью;

­ потребность в физическом совершенствовании, занятиях спортивно­оздоровитель­
ной деятельностью;

­ активное неприятие вредных привычек и иных форм причинения вреда физическо­
му и психическому здоровью;

6) трудового воспитания:
­ готовность к труду, осознание приобретённых умений и навыков, трудолюбие;
­ готовность к активной деятельности технологической и социальной направленно­

сти; способность инициировать, планировать и самостоятельно выполнять такую деятель­
ность;

­ интерес к различным сферам профессиональной деятельности, умение совершать
осознанный выбор будущей профессии и реализовывать собственные жизненные планы;

­ готовность и способность к образованию и самообразованию на протяжении всей
жизни;

7) экологического воспитания:
­ сформированность экологической культуры, понимание влияния социально­эко­

номических процессов на состояние природной и социальной среды, осознание глобаль­
ного характера экологических проблем;

­ планирование и осуществление действий в окружающей среде на основе знания
целей устойчивого развития человечества;

­ активное неприятие действий, приносящих вред окружающей среде;
­ умение прогнозировать неблагоприятные экологические последствия предприни­

маемых действий, предотвращать их;
­ расширение опыта деятельности экологической направленности.
8) ценности научного познания:
­ сформированность мировоззрения, соответствующего современному уровню раз­

вития науки и общественной практики, основанного на диалоге культур, способствующего
осознанию своего места в поликультурном мире;

­ совершенствование языковой и читательской культуры как средства взаимодей­
ствия между людьми и познанием мира;

­ осознание ценности научной деятельности; готовность осуществлять проектную и
исследовательскую деятельность индивидуально и в группе.

метапредметные:
а) базовые логические действия как часть познавательных универсальных учебных

действий:
­ самостоятельно формулировать и актуализировать проблему, рассматривать её

всесторонне;
­ устанавливать существенный признак или основания для сравнения, классифика­

ции и обобщения;
­ определять цели деятельности, задавать параметры и критерии их достижения;
­ выявлять закономерности и противоречия в рассматриваемых явлениях;
­ разрабатывать план решения проблемы с учётом анализа имеющихся материаль­

ных и нематериальных ресурсов;
­ вносить коррективы в деятельность, оценивать соответствие результатов целям,

оценивать риски последствий деятельности;
­ координировать и выполнять работу в условиях реального, виртуального и комби­

нированного взаимодействия;
­ развивать креативное мышление при решении жизненных проблем.
б) базовые исследовательские действия как часть познавательных универсальных

учебных действий:



­ владеть навыками учебно­исследовательской и проектной деятельности, навыками
разрешения проблем; способностью и готовностью к самостоятельному поиску методов
решения практических задач, применению различных методов познания;- осуществлять различные виды деятельности по получению нового знания, его ин-терпретации, преобразованию и применению в различных учебных ситуациях (в том числепри создании учебных и социальных проектов);- формирование научного типа мышления, владение научной терминологией, клю-чевыми понятиями и методами;- ставить и формулировать собственные задачи в образовательной деятельности ижизненных ситуациях;- выявлять причинно-следственные связи и актуализировать задачу, выдвигать ги-потезу её решения, находить аргументы для доказательства своих утверждений, задаватьпараметры и критерии решения;- анализировать полученные в ходе решения задачи результаты, критически оцени-вать их достоверность, прогнозировать изменение в новых условиях;- давать оценку новым ситуациям, оценивать приобретённый опыт;- осуществлять целенаправленный поиск переноса средств и способов действия впрофессиональную среду;- уметь переносить знания в познавательную и практическую области жизнедеятель-ности; - уметь интегрировать знания из разных предметных областей;- выдвигать новые идеи, предлагать оригинальные подходы и решения; ставитьпроблемы и задачи, допускающие альтернативные решения.в) работа с информацией как часть познавательных универсальных учебных дей­
ствий:

­ владеть навыками получения информации из источников разных типов, самостоя­
тельно осуществлять поиск, анализ, систематизацию и интерпретацию информации раз­
личных видов и форм представления;

­ создавать тексты в различных форматах с учётом назначения информации и целе­
вой аудитории, выбирая оптимальную форму представления и визуализации;

­ оценивать достоверность, легитимность информации, её соответствие правовым и
морально­этическим нормам;

­ использовать средства информационных и коммуникационных технологий в реше­
нии когнитивных, коммуникативных и организационных задач с соблюдением требований
эргономики, техники безопасности, гигиены, ресурсосбережения, правовых и этических
норм, норм информационной безопасности;

­ владеть навыками распознавания и защиты информации, информационной без­
опасности личности.г) умения общения как часть коммуникативных универсальных учебных действий:

­ осуществлять коммуникации во всех сферах жизни;
­ распознавать невербальные средства общения, понимать значение социальных зна­

ков, распознавать предпосылки конфликтных ситуаций и смягчать конфликты;
­ владеть различными способами общения и взаимодействия;
­ аргументированно вести диалог, уметь смягчать конфликтные ситуации;
­ развёрнуто и логично излагать свою точку зрения с использованием языковых

средств.д) умения самоорганизации как часть регулятивных универсальных учебных дей­
ствий:

­ самостоятельно осуществлять познавательную деятельность, выявлять проблемы,
ставить и формулировать собственные задачи в образовательной деятельности и жизнен­
ных ситуациях;



­ самостоятельно составлять план решения проблемы с учётом имеющихся ресур­
сов, собственных возможностей и предпочтений;

­ давать оценку новым ситуациям;
­ расширять рамки учебного предмета на основе личных предпочтений;
­делать осознанный выбор, аргументировать его, брать ответственность за решение;
­ оценивать приобретённый опыт;
­ способствовать формированию и проявлению широкой эрудиции в разных обла­

стях знаний;
­ постоянно повышать свой образовательный и культурный уровень;
е) умения самоконтроля, принятия себя и других как часть регулятивных универ­

сальных учебных действий:
­ давать оценку новым ситуациям, вносить коррективы в деятельность, оценивать

соответствие результатов целям;
­ владеть навыками познавательной рефлексии как осознанием совершаемых дей­

ствий и мыслительных процессов, их результатов и оснований;
­ использовать приёмы рефлексии для оценки ситуации, выбора верного решения;
­ оценивать риски и своевременно принимать решения по их снижению;
­ принимать мотивы и аргументы других при анализе результатов деятельности;
­ принимать себя, понимая свои недостатки и достоинства;
­ принимать мотивы и аргументы других при анализе результатов деятельности;
­ признавать своё право и право других на ошибку;
­ развивать способность понимать мир с позиции другого человека.ж) умения совместной деятельности как часть коммуникативных универсальных

учебных действий:
­ понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной работы;
­ выбирать тематику и методы совместных действий с учётом общих интересов, и

возможностей каждого члена коллектива;
­ принимать цели совместной деятельности, организовывать и координировать дей­

ствия по её достижению: составлять план действий, распределять роли с учётом мнений
участников, обсуждать результаты совместной работы;

­ оценивать качество вклада своего и каждого участника команды в общий результат
по разработанным критериям;

­ предлагать новые проекты, оценивать идеи с позиции новизны, оригинальности,
практической значимости;

­ осуществлять позитивное стратегическое поведение в различных ситуациях; про­
являть творчество и воображение, быть инициативным.

предметные:- характеризовать физическую культуру как явление культуры, её направления иформы организации, роль и значение в жизни современного человека и общества;- ориентироваться в основных статьях Федерального закона «О физической культу-ре и спорте в Российской Федерации», руководствоваться ими при организации активногоотдыха в разнообразных формах физкультурно-оздоровительной и спортивно-массовойдеятельности;- положительно оценивать связь современных оздоровительных систем физическойкультуры и здоровья человека, раскрывать их целевое назначение и формы организации,возможность использовать для самостоятельных занятий с учётом индивидуальных ин-тересов и функциональных возможностей;- проектировать досуговую деятельность с включением в её содержание разнооб-разных форм активного отдыха, тренировочных и оздоровительных занятий, физкультур-но-массовых мероприятий и спортивных соревнований;



- контролировать показатели индивидуального здоровья и функционального состо-яния организма, использовать их при планировании содержания и направленности само-стоятельных занятий кондиционной тренировкой, оценке её эффективности;- планировать системную организацию занятий кондиционной тренировкой, подби-рать содержание и контролировать направленность тренировочных воздействий на повы-шение физической работоспособности и выполнение норм Комплекса «Готов к труду иобороне»;- выполнять упражнения корригирующей и профилактической направленности, ис-пользовать их в режиме учебного дня и системе самостоятельных оздоровительных заня-тий; - выполнять комплексы упражнений из современных систем оздоровительной физи-ческой культуры, использовать их для самостоятельных занятий с учётом индивидуальныхинтересов в физическом развитии и физическом совершенствовании;- выполнять упражнения общефизической подготовки, использовать их в планиро-вании кондиционной тренировки;- демонстрировать основные технические и тактические действия в игровых видахспорта в условиях учебной и соревновательной деятельности, осуществлять судейство поодному из освоенных видов (футбол, волейбол, баскетбол);- демонстрировать приросты показателей в развитии основных физических качеств,результатов в тестовых заданиях Комплекса «Готов к труду и обороне»;- характеризовать адаптацию организма к физическим нагрузкам как основу укреп-ления здоровья, учитывать её этапы при планировании самостоятельных занятий конди-ционной тренировкой;- положительно оценивать роль физической культуры в научной организации труда,профилактике профессиональных заболеваний и оптимизации работоспособности, преду-преждении раннего старения и сохранении творческого долголетия;- выявлять возможные причины возникновения травм во время самостоятельных за-нятий физической культурой и спортом, руководствоваться правилами их предупрежденияи оказания первой помощи;- планировать оздоровительные мероприятия в режиме учебной и трудовой деятель-ности с целью профилактики умственного и физического утомления, оптимизации рабо-тоспособности и функциональной активности основных психических процессов;- организовывать и проводить сеансы релаксации, банных процедур и самомассажас целью восстановления организма после умственных и физических нагрузок;- проводить самостоятельные занятия по подготовке к успешному выполнению нор-мативных требований комплекса «Готов к труду и обороне», планировать их содержаниеи физические нагрузки исходя из индивидуальных результатов в тестовых испытаниях;- выполнять упражнения корригирующей и профилактической направленности, ис-пользовать их в режиме учебного дня и системе самостоятельных оздоровительных заня-тий; - выполнять комплексы упражнений из современных систем оздоровительной физи-ческой культуры, использовать их для самостоятельных занятий с учётом индивидуальныхинтересов и потребностей в физическом развитии и физическом совершенствовании;- демонстрировать технику приёмов и защитных действий из атлетических едино-борств, выполнять их во взаимодействии с партнёром;- демонстрировать основные технические и тактические действия в игровых видахспорта, выполнять их в условиях учебной и соревновательной деятельности (футбол, во-лейбол, баскетбол);- выполнять комплексы физических упражнений на развитие основных физическихкачеств, демонстрировать ежегодные приросты в тестовых заданиях Комплекса «Готов ктруду и обороне».



Общие компетенции:ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации информациии информационные технологии для выполнения задач профессиональной деятельности;ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде;ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное по-ведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей, в том числе с учетом гар-монизации межнациональных и межрелигиозных отношений, применять стандарты анти-коррупционного поведения;ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, применятьзнания об изменении климата, принципы бережливого производства, эффективно действо-вать в чрезвычайных ситуациях;ОК 08. Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления здоро-вья в процессе профессиональной деятельности и поддержания необходимого уровня фи-зической подготовленности.

2. Структура и содержание учебного предмета
2.1. Объем учебного предмета и виды учебной работы

Вид учебной работы Объем в часах

Объем образовательной программы учебного предмета 72

Объем работы студентов во взаимодействии с преподавателем 72

в том числе:
теоретическое обучение 10

практические занятия 62

Лабораторные занятия ­

Контрольные работы ­

Курсовой проект (работа) если предусмотрено ­

самостоятельная работа ­

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета

2.2. Тематический план и содержание учебного предмета

Наименование
разделов и тем

Содержание учебного материала и формы
организации деятельности студентов

Объем в
часах

Коды
компе­



тенций,
фор­
мирова­
нию ко­
торых
способ­
ствует
элемент
про­
граммы

1 2 3 4
Раздел 1 «Физическая культура в обеспечении здоровья»
Тема 1.1.
«Техника безопас­
ности на уроках фи­
зической культуры»

Содержание учебного материала
1.Техника безопасности на уроках физиче­
ской культуры. Физическая подготовка как
часть физического и спортивного совершен­
ствования. Врачебный контроль и само­
контроль во время занятий физическими
упражнениями.

2

ОК 02,
ОК 06,
ОК 07,
ОК 08

Тема 1.2.
«Современные
спортивно­оздоро­
вительные системы
физических упраж­
нений»

Содержание учебного материала
1.Современные спортивно­оздоровительные
системы физических упражнений. 2

ОК 02,
ОК 06,
ОК 07,
ОК 08

Тема 1.3.
«Физическая
культура в обеспе­
чении здоровья»

Содержание учебного материала
1.Физическая культура и спорт в профилак­
тике заболеваний и укрепления здоровья. 2

ОК 02,
ОК 06,
ОК 07,
ОК 08

Раздел 2 «Легкая атлетика»
Тема 2.1.
«Техника низкого и
высокого старта»

Содержание учебного материала
1.Техника низкого и высокого старта.

2
ОК 04,
ОК 06,
ОК 07,
ОК 08

В том числе практических занятий
1. Практическое занятие «Техника низкого и
высокого старта».

Тема 2.2.
«Техника бега на
короткие дистан­
ции»

Содержание учебного материала
1.Техника бега на короткие дистанции. Под­
готовка к выполнению нормативов комплек­
са ГТО.

2

ОК 04,
ОК 06,
ОК 07,
ОК 08

В том числе практических занятий
1. Практическое занятие «Техника бега на
короткие дистанции».

Тема 2.3.
«Техника эстафет­
ного бега»

Содержание учебного материала
1.Техника эстафетного бега. Творческое со­
трудничество в коллективных формах заня­
тий физической культурой.

2

В том числе практических занятий ОК 04,
ОК06,



1.Практическое занятие «Техника эстафет­
ного бега».

ОК 07,
ОК 08

Тема 2.4.
«Совершенствова­
ние техники бега на
средние дистан­
ции»

Содержание учебного материала
1.Техника бега на средние дистанции.
Комплексы физических упражнений в бего­
вых упражнениях. 2

ОК 04,
ОК 06,
ОК 07,
ОК 08В том числе практических занятий

1.Практическое занятие «Совершенствова­
ние техники бега на средние дистанции».

Тема 2.5.
«Совершенствова­
ние техники бега на
длинные дистан­
ции»

Содержание учебного материала
1.Совершенствование техники бега на длин­
ные дистанции (старт, стартовый разгон,
финиширование, правильное дыхание).

2

ОК 04,
ОК 06,
ОК 07,
ОК 08

В том числе практических занятий
1.Практическое занятие «Совершенствова­
ние техники бега на длинные дистанции».

Тема 2.6.
«Техника прыжка в
длину с места»

Содержание учебного материала
1. Техника прыжка в длину с места. Подго­
товка к выполнению нормативов комплекса
ГТО.

2

ОК 04,
ОК 06,
ОК 07,
ОК 08В том числе практических занятий

1.Практическое занятие «Техника прыжка в
длину с места».

Тема 2.7.
«Сдача контроль­
ных нормативов по
прыжкам в длину с
места»

Содержание учебного материала
1. Выполнение контрольных нормативов по
легкой атлетике при соответствующей тре­
нировке, с учетом состояния здоровья и
функциональных возможностей своего ор­
ганизма.

2

ОК 04,
ОК 06,
ОК 07,
ОК 08В том числе практических занятий

1.Практическое занятие «Сдача контрольных
нормативов по прыжкам в длину с места».

Раздел 3 «Баскетбол»
Тема 3.1.
«Техника безопас­
ности игры»

Содержание учебного материала
1.Техника безопасности игры. Правила и су­
действо игры. Стойка игрока, техника пере­
движения. Ведение мяча, ловля и передача
мяча на месте и в движении.

2

ОК 04,
ОК 06,
ОК 07,
ОК 08

В том числе практических занятий
1.Практическое занятие «Техника безопас­
ности игры».

Тема 3.2.
«Броски мяча в кор­
зину»

Содержание учебного материала
1. Броски мяча в корзину­ (с места, в движе­
нии, прыжком). Штрафной бросок. Воспи­
тание координации движений в процессе за­
нятий.

2В том числе практических занятий ОК 04,
ОК 06,



1.Практическое занятие «Броски мяча в кор­
зину».

ОК 07,
ОК 08

Тема 3.3.
«Тактика нападе­
ния, тактика защи­
ты»

Содержание учебного материала
1. Тактика нападения, тактика защиты. Вос­
питание групповых и индивидуальных дей­
ствий.

2

ОК 04,
ОК 06,
ОК 07,
ОК 08

В том числе практических занятий
1.Практическое занятие «Тактика нападе­
ния, тактика защиты».

Тема 3.4.
«Полоса препят­
ствий»

Содержание учебного материала
1.Полоса препятствий. Воспитание быстро­
ты.

2

ОК 04,
ОК 06,
ОК 07,
ОК 08

В том числе практических занятий
1.Практическое занятие «Полоса препят­
ствий».

Тема 3.5.
«Учебно­трениро­
вочная двусторон­
няя игра»

Содержание учебного материала
1.Учебно­тренировочная двусторонняя игра.

2
ОК 04,
ОК 06,
ОК 07,
ОК 08

В том числе практических занятий
1. Практическое занятие «Учебно­трениро­
вочная двусторонняя игра».

Тема 3.6.
«Принятие
контрольных нор­
мативов по элемен­
там техники баскет­
бола»

Содержание учебного материала
1. Принятие контрольных нормативов по эле­
ментам технике баскетбола, технико­такти­
ческих приемов игры.

2

ОК 04,
ОК 06,
ОК 07,
ОК 08

В том числе практических занятий
1.Практическое занятие «Принятие
контрольных нормативов по элементам тех­
ники баскетбола».

Раздел 4 «Основы методики самостоятельных занятий физически­
ми упражнениями»
Тема 4.1.
«Контроль и само­
контроль физиче­
ской нагрузки»

Содержание учебного материала
1.Контроль и самоконтроль физической на­
грузки. 2

ОК 02,
ОК 06,
ОК 07,
ОК 08

Тема 4.2.
«Формы и средства
контроля за инди­
видуальной физ­
культурной дея­
тельностью»

Содержание учебного материала
1.Формы и средства контроля за индивиду­
альной физкультурной деятельностью.

2

ОК 02,
ОК 06,
ОК 07,
ОК 08

Раздел 5 «Волейбол»

Тема 5.1.
«Техника безопас­
ности игры»

Содержание учебного материала
1.Техника безопасности игры. Правила игры.
Стойка игрока, техника перемещения.

2В том числе практических занятий ОК 04,
ОК 06,



1. Практическое занятие «Техника безопас­
ности игры».

ОК 07,
ОК 08

Тема 5.2.
«Прием и передача
мяча снизу и сверху
двумя руками»

Содержание учебного материала
1.Подачи, прием подачи. Прием и передача мяча
снизу и сверху двумя руками.

2

ОК 04,
ОК 06,
ОК 07,
ОК 08

В том числе практических занятий

1. Практическое занятие «Прием и передача
мяча снизу и сверху двумя руками».

Тема 5.3.
«Развитие специ­
альных физических
качеств в волейбо­
ле».

Содержание учебного материала
1. Развитие специальных физических ка­
честв. Воспитание координации движений в
процессе занятий. 2

ОК 04,
ОК 06,
ОК 07,
ОК 08

В том числе практических занятий
1.Практическое занятие «Развитие специаль­
ных физических качеств в волейболе».

Тема 5.4.
«Техника двига­
тельных действий в
процессе игры в во­
лейбол»

Содержание учебного материала
1.Техника двигательных действий в процес­
се игры в волейбол.

2
ОК 04,
ОК 06,
ОК 07,
ОК 08

В том числе практических занятий
1.Практическое занятие «Техника двигатель­
ных действий в процессе игры в волейбол».

Тема 5.5.
«Техника тактиче­
ских приемов игры»

Содержание учебного материала
1. Техника тактических приемов игры. Такти­
ка нападения, тактика защиты.

2
ОК 04,
ОК 06,
ОК 07,
ОК 08

В том числе практических занятий
1.Практическое занятие «Техника тактиче­
ских приемов игры».

Тема 5.6.
«Развитие специ­
альных физических
качеств»

Содержание учебного материала
1.Развитие специальных физических качеств.
Воспитание скоростно­силовых качеств.

2
ОК 04,
ОК 06,
ОК 07,
ОК 08

В том числе практических занятий

1.Практическое занятие «Развитие специаль­
ных физических качеств».

Тема 5.7.
«Учебно­трениро­
вочная игра в во­
лейбол»

Содержание учебного материала
1.Учебно­тренировочная игра в волейбол.

2
ОК 04,
ОК 06,
ОК 07,
ОК 08

В том числе практических занятий
1.Практическое занятие «Учебно­трениро­
вочная игра в волейбол».

Тема 5.8.
«Принятие
контрольных нор­
мативов по элемен­
там техники волей­
бола»

Содержание учебного материала
1.Принятие контрольных нормативов по эле­
ментам техники волейбола.

2
В том числе практических занятий ОК 04,

ОК 06,
ОК 07,
ОК 08

1.Практическое занятие «Принятие
контрольных нормативов по элементам тех­
ники волейбола».



Раздел 6 «Перетягивание каната»

Тема 6.1.
«Комплексы упраж­
нений, формирую­
щие двигательные
умения и навыки
технических прие­
мов канатчика»

Содержание учебного материала
1.Комплексы упражнений, формирующие дви­
гательные умения и навыки технических прие­
мов канатчика.

2

ОК 04,
ОК 06,
ОК 07,
ОК 08

В том числе практических занятий

1. Практическое занятие «Комплексы упраж­
нений, формирующие двигательные умения
и навыки технических приемов канатчика».

Тема 6.2 «Техниче­
ские приемы и
тактические дей­
ствия в перетягива­
нии каната»

Содержание учебного материала
1.Выполнение технических приемов и такти­
ческих действий в перетягивании каната.

2
ОК 04,
ОК 06,
ОК 07,
ОК 08

В том числе практических занятий
1. Практическое занятие «Технические при­
емы и тактические действия в перетягивании
каната».

Тема 6.3 «Группо­
вые действия. Вза­
имодействия с парт­
нерами при перетя­
гивании каната с
использованием
различных тактиче­
ских вариантов
расстановки»

Содержание учебного материала
1. Групповые действия. Взаимодействия с
партнерами при перетягивании каната с ис­
пользованием различных тактических вари­
антов расстановки.

2

ОК 04,
ОК 06,
ОК 07,
ОК 08В том числе практических занятий

1. Практическое занятие «Групповые дей­
ствия. Взаимодействия с партнерами при
перетягивании каната с использованием раз­
личных тактических вариантов расстанов­
ки».

Раздел 7 «Спортивный туризм»

Тема 7.1. «Правила
безопасного прове­
дения туристиче­
ских мероприятий.
Режим дня при за­
нятиях спортивным
туризмом»

Содержание учебного материала
1. Правила безопасности проведения тури­
стических мероприятий. Режим дня при за­
нятиях спортивным туризмом.

2

ОК 04,
ОК 06,
ОК 07,
ОК 08

В том числе практических занятий

1. Практическое занятие «Правила безопас­
ного проведения туристических мероприя­
тий. Режим дня при занятиях спортивным
туризмом».

Тема 7.2. «Выпол­
нение комплекса
упражнений для
коррекции веса и
нарушения осанки»

Содержание учебного материала
1.Выполнение комплекса упражнений для
коррекции веса и нарушения осанки. 2 ОК 04,

ОК 06,
ОК 07,
ОК 08

В том числе практических занятий



1. Практическое занятие «Выполнение
комплекса упражнений для коррекции веса и
нарушения осанки».

Тема 7.3. «Совер­
шенствование тех­
нических приемов и
тактических дей­
ствий в спортивном
туризме»

Содержание учебного материала
1.Специально­подготовительные упражне­
ния, развивающие основные качества, необ­
ходимые для овладения техникой и тактикой
спортивного туризма. 2

ОК 04,
ОК 06,
ОК 07,
ОК 08В том числе практических занятий

1. Практическое занятие «Совершенствова­
ние технических приемов и тактических дей­
ствий в спортивном туризме».

Тема 7.4. «Группо­
вые действия. Пра­
вильный выбор по­
зиции при прохо­
ждении дистанции
или маршрута»

Содержание учебного материала
1.Групповые действия. Правильный выбор
позиции при прохождении дистанции или
маршрута.

2

ОК 04,
ОК 06,
ОК 07,
ОК 08

В том числе практических занятий

1. Практическое занятие «Групповые дей­
ствия. Правильный выбор позиции при про­
хождении дистанции или маршрута».

Раздел 8 «Гимнастика»

Тема 8.1. «Основы
обучения гимнасти­
ческим упражнени­
ям. Специфические
особенности мето­
дики формирования
двигательных навы­
ков в гимнастике»

Содержание учебного материала
1. Основы обучения гимнастическим упраж­
нениям. Специфические особенности мето­
дики формирования двигательных навыков в
гимнастике.

2

ОК 04,
ОК 06,
ОК 07,
ОК 08В том числе практических занятий

1. Практическое занятие «Основы обучения
гимнастическим упражнениям. Специфиче­
ские особенности методики формирования
двигательных навыков в гимнастике».

Тема 8.2.
«Общеразвивающие
упражнения: на
гимнастической
стенке и у стенки,
на гимнастической
скамейке и у ска­
мейки, в движении,
парные и группо­
вые»

Содержание учебного материала
1.Общеразвивающие упражнения: на гимна­
стической стенке и у стенки, на гимнастиче­
ской скамейке и у скамейки, в движении,
парные и групповые. 2

ОК 04,
ОК 06,
ОК 07,
ОК 08В том числе практических занятий

1. Практическое занятие «Общеразвивающие
упражнения: на гимнастической стенке и у
стенки, на гимнастической скамейке и у ска­
мейки, в движении, парные и групповые».

Тема 8.3.
«Акробатические
упражнения: кувыр­
ки, перевороты,
стойки, равновесия.

Содержание учебного материала
1.Акробатические упражнения: кувырки,
перевороты, стойки, равновесия. Учебная
комбинация из изученных элементов.

2 ОК 04,
ОК 06,
ОК 07,В том числе практических занятий



Учебная комбина­
ция из изученных
элементов»

1. Практическое занятие «Акробатические
упражнения: кувырки, перевороты, стойки,
равновесия. Учебная комбинация из изучен­
ных элементов».

ОК 08

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета
Всего: 72

3. Условия реализации учебного предмета
3.1. Для реализации программы учебного предмета должны быть предусмотрены

следующие специальные помещения: в соответствии с ФГОС СПО и ПООП:
Кабинет физического воспитания и спортивный зал, оснащенные оборудованием:

­ учительский стол, стул, шкаф;
­ технические средства обучения: компьютер, монитор, музыкальный центр, секундомер.
­ гимнастические снаряды: гимнастический козёл, канат, маты, гимнастические скамейки,
обручи, мячи, кубики, скакалки;
­ инвентарь для спортивных игр: мячи (волейбольные, баскетбольные), волейбольные стой­
ки, сетка, баскетбольные щиты, кольца, теннисные столы, ракетки, теннисные шарики,
манишки;
­ оборудование для легкой атлетики: гранаты, малые мячи, эстафетные палочки, диски,
нагрудные номера, спортивные майки.Занятия проводятся с применением электронного обучения и дистанционных об-разовательных технологий.

3.2. Информационное обеспечение реализации программы
Основные печатные и электронные издания:

1. В.И. Лях. – Физическая культура. 10­11 класс. Учебник. Базовый уровень, 2023.
Дополнительные источники:

1. А.А.Бишаева, В.В. Малков ­ Физическая культура: учебник для студ. учреждений
сред. проф. образования /­М.: КНОРУС, 2022. (ЭБС book. ru)
2. М.Я. Виленский Физическая культура: учебник /­М.: КНОРУС, 2022. (ЭБС book. ru)
3. В.С. Кузнецов, Г.А. Колодницкий. Физическая культура: учебник /– М.:КНОРУС,

2021. (ЭБС book. ru)
4. А.П.Матвеев, Е.С. Палехова ­ Физическая культура. 10­11 класс. Учебник. Базовый

уровень, 2022.(ЭБС book.ru)
5. www. minstm. gov. ru ­ Официальный сайт Министерства спорта Российской Феде­

рации;
6. www. olympic. ru ­ Официальный сайт Олимпийского комитета России;
7. https://www.gto.ru/ ­ портал Всероссийского физкультурно­спортивного комплекса

«Готов к труду и обороне».

4.Контроль и оценка результатов освоения учебного предмета
Контроль и оценка результатов освоения учебного предмета осуществляетсяпреподавателем в процессе проведения практических занятий, тестирования, а также вы-полнения студентами индивидуальных заданий, проектов, исследований.
Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки

https://www.gto.ru/


- характеризовать физическуюкультуру как явление культуры, еёнаправления и формы организации,роль и значение в жизни современно-го человека и общества;- ориентироваться в основныхстатьях Федерального закона «О фи-зической культуре и спорте в Россий-ской Федерации», руководствоватьсяими при организации активного отды-ха в разнообразных формах физ-культурно-оздоровительной и спор-тивно-массовой деятельности;- положительно оцениватьсвязь современных оздоровительныхсистем физической культуры и здо-ровья человека, раскрывать их целе-вое назначение и формы организации,возможность использовать для само-стоятельных занятий с учётом инди-видуальных интересов и функцио-нальных возможностей;- проектировать досуговую де-ятельность с включением в её содер-жание разнообразных форм активно-го отдыха, тренировочных и оздоро-вительных занятий, физкультурно-массовых мероприятий и спортивныхсоревнований;- контролировать показателииндивидуального здоровья и функци-онального состояния организма, ис-пользовать их при планировании со-держания и направленности самосто-ятельных занятий кондиционной тре-нировкой, оценке её эффективности;- планировать системную орга-низацию занятий кондиционной тре-нировкой, подбирать содержание иконтролировать направленность тре-нировочных воздействий на повыше-ние физической работоспособности ивыполнение норм Комплекса «Готовк труду и обороне»;- выполнять упражнения кор-ригирующей и профилактическойнаправленности, использовать их врежиме учебного дня и системе само-стоятельных оздоровительных заня-тий; - выполнять комплексы упраж-нений из современных систем оздо-

При выставлении зачета и
оценки принимается во
внимание степень усвое­
ния теоретических знаний
и результаты выполнения
контрольных нормативов,
предусмотренных учебной
программой, упражнений
и тестов, определяющих
уровень физической под­
готовленности обучаю­
щихся.
Критерии оценки качества
выполнения задания:
Оценка «5» ­ обучающий­
ся демонстрирует полный
и разнообразный
комплекс упражнений,
направленный на развитие
конкретной физической
(двигательной) способно­
сти, или комплекс упраж­
нений утренней, атлети­
ческой или произ­
водственной гимнастики,
может самостоятельно ор­
ганизовывать место заня­
тия, подобрать инвентарь
и применить в конкретных
условиях, проконтролиро­
вать ход выполнения за­
даний и оценить его.
Оценка «4» ­ имеются не­
значительные ошибки или
неточности в осуществле­
нии методико­практиче­
ской деятельности.
Оценка «3» ­ допускает
грубые ошибки в подборе
и демонстрации упражне­
ний, направленных кон­
кретной физической (дви­
гательной)способности.
Испытывает затруднения
в организации мест заня­
тий, подборе инвентаря.
Удовлетворительно
контролирует ход и итоги
задания.
Оценка «2» ­ учащийся не
владеет умением осуще­
ствлять методико ­прак­

Выполнение
контрольных нор­
мативов; тестиро­
вание;
дифференцирован­
ный зачет



ровительной физической культуры,использовать их для самостоятельныхзанятий с учётом индивидуальныхинтересов в физическом развитии ифизическом совершенствовании;- выполнять упражнения обще-физической подготовки, использоватьих в планировании кондиционнойтренировки;- демонстрировать основныетехнические и тактические действияв игровых видах спорта в условияхучебной и соревновательной деятель-ности, осуществлять судейство поодному из освоенных видов (футбол,волейбол, баскетбол);- демонстрировать приростыпоказателей в развитии основных фи-зических качеств, результатов в те-стовых заданиях Комплекса «Готов ктруду и обороне»;- характеризовать адаптациюорганизма к физическим нагрузкамкак основу укрепления здоровья, учи-тывать её этапы при планированиисамостоятельных занятий кондици-онной тренировкой;- положительно оцениватьроль физической культуры в научнойорганизации труда, профилактикепрофессиональных заболеваний иоптимизации работоспособности,предупреждении раннего старения исохранении творческого долголетия;- выявлять возможные причи-ны возникновения травм во времясамостоятельных занятий физическойкультурой и спортом, руководство-ваться правилами их предупрежденияи оказания первой помощи;- планировать оздоровитель-ные мероприятия в режиме учебной итрудовой деятельности с целью про-филактики умственного и физическо-го утомления, оптимизации работо-способности и функциональной ак-тивности основных психических про-цессов;- организовывать и проводитьсеансы релаксации, банных процедури самомассажа с целью восстановле-ния организма после умственных и

тическую деятельность.

Критерии оценки успева­
емости по технике владе­
ния двигательными дей­
ствиями (умениями и на­
выками)
Оценка «5» ­ двигательное
действие выполнено пра­
вильно (заданным спосо­
бом), точно в надлежащем
темпе, легко и четко.
Оценка «4» ­ двигательное
действие выполнено пра­
вильно, но недостаточно
легко и четко, наблюдает­
ся некоторая скованность
движений.
Оценка «3» ­ двигательное
действие выполнено в
основном правильно, но
допущена одна грубая или
несколько мелких ошибок,
приведших к неуверенно­
му или напряженному вы­
полнению.
Оценка «2» ­ двигательное
действие выполнено не­
правильно, с грубыми
ошибками, неуверенно,
нечетко.

Критерии оценки успева­
емости по основам знаний
Оценка «5» ­ выставляется
за ответ, в котором уча­
щийся демонстрирует глу­
бокое понимание сущно­
сти материала, логично
его излагает приводя
примеры из практики или
своего опыта.
Оценка «4» ­ ставится за
ответ, в котором содер­
жатся небольшие неточно­
сти и незначительные
ошибки.
Оценка «3» ­ выставляется
за ответ, в котором отсут­
ствует логическая после­
довательность, имеются
проблемы в материале,



физических нагрузок;- проводить самостоятельныезанятия по подготовке к успешномувыполнению нормативных требова-ний комплекса «Готов к труду и обо-роне», планировать их содержание ифизические нагрузки исходя из инди-видуальных результатов в тестовыхиспытаниях;- выполнять упражнения кор-ригирующей и профилактическойнаправленности, использовать их врежиме учебного дня и системе само-стоятельных оздоровительных заня-тий; - выполнять комплексы упраж-нений из современных систем оздо-ровительной физической культуры,использовать их для самостоятельныхзанятий с учётом индивидуальныхинтересов и потребностей в физиче-ском развитии и физическом совер-шенствовании;- демонстрировать техникуприёмов и защитных действий из ат-летических единоборств, выполнятьих во взаимодействии с партнёром;- демонстрировать основныетехнические и тактические действияв игровых видах спорта, выполнятьих в условиях учебной и соревнова-тельной деятельности (футбол, волей-бол, баскетбол);- выполнять комплексы физи-ческих упражнений на развитиеосновных физических качеств, де-монстрировать ежегодные приростыв тестовых заданиях Комплекса «Го-тов к труду и обороне».

нет должной
аргументации и умения
применить знания в своем
опыте.
Оценка «2» ­ выставляется
за непонимание материала
программы.
Критерии оценки тестиро­
вания:
­ оценка «5» (отлично) –
85­100 % выполненных
заданий;
­ оценка «4» (хорошо) –
70­84 % выполненных за­
даний;
­ оценка «3» (удовлетво­
рительно) – 50­69 % вы­
полненных заданий;
­ оценка «2» (неудовле­
творительно) – менее 50 %
выполненных заданий.
Оценка
успеваемости обучающих­
ся, отнесенных по состо­
янию здоровья к подгото­
вительной медицинской
группе, выводится на об­
щих основаниях, за ис­
ключением тех упражне­
ний, которые им противо­
показаны. Обучающиеся,
отнесенные по состоянию
здоровья к специальной
медицинской группе, вы­
полняют требования, раз­
работанные для данной
медицинской группы.




